Aerobi tear, DDM Sluni¢ko

TLUMACOV .
Otrokovice

POZVANKA

SOUTEZ V AEROBIKU JEDNOTLIVCU TLUMACOV

Nase souté? je zarazena do postupové soutéze AEROBIC TOUR jako jedna ze zdkladnich kol.

Termin konani: nedéle 22.11.2026

v

Cas: od 8:00 registrace
8:30 zahajeni soutéze

Misto konani: Télocviéna ZS Tlumadov, Masarykova 63

Soutéz rozdélena: HOBBY/NEPROFI/PROFI

NOVINKA - Hobby — Tato kategorie je uréena pro déti, které s aerobikem teprve zacinaji, seznamuiji se
zakladnimi kroky a cvi¢i 1x tydné. Zacastnit se mohou déti, které cvici v krouzcich DDM, skolnich klubech,
stfediscich volného casu atd.

Neprofi - Tato kategorie je ur€ena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuji vykonnostnimu aerobiku,
nezavodi ani netrénuji v registrovanych klubech CSAE a nejsou zafazeni v jinych soutézich v kategoriich
Profi.

Profi - Tato kategorie je uréena pro zavodniky I. — lIl. vykonnostni tfidy soutéZi v CR, medailisty z
mistrovstvi republiky soutéze v Master class v poslednich dvou letech a zavodniky, ktefi jsou v jinych
soutézich zarazeni do kategorie Profi.

- Rozhoduje rok narozeni zavodnika

- Zaspravnost o zarazeni do kategorii odpovida trenér.

- Nutnd karticka pojisténce, pripadné kopie, mlze slouzit i k prokazani véku zavodnika.

- Za dobry zdravotni stav zavodnik( zodpovida prihlasovatel a trenér.

- Ochrana osobnich udaja ucastnikli bude zajisténa dle platnych predpisu.

- Doprovod je odpovédny za chovani soutézicich, odpovida za véasné nastupy podle ¢asového
harmonogramu a pokynt poradatele a také za to, Ze se soutéZici budou zdrZovat v uréenych
prostorach.

- Dovolujeme si upozornit ucastniky této akce, Ze v pribéhu celé akce budou pofizovany fotografie
a video zaznamy. Tyto materialy budou pouzity k prezentaci na socidlnich uc¢tech DDM Slunicko a
AT Tlumacov. Vstupem na tuto akci berete tuto skutec¢nost na védomi.

V pfipadé, Ze s pofizovanim fotografii nesouhlasite, je potfeba kontaktovat organizatora.



PREZENCE — Aerobik Hobby - NOVA KATEGORIE PRO ZACATECNIKY

1. kategorie hobby MIMI do 5 let 8:00-8:30
2. kategorie hobby MINI 6—7 let 8:00-8:30

PREZENCE — Aerobik profi - neprofi

1. kategorie BABY /do 6 let/ 8:30-9:30

2. kategorie KIDS /7-8 let/ 8:30-9:30

3. kategorie CHILDREN /9-10 let/ 9:30-11:00

4. kategorie TEENAGERS /11-13 let/ 10:00 - 11:30

5. kategorie JUNIORS /14-17 let/ 11:30-13:30

6. kategorie SENIORS /18 a vice let/ 11:30-13:30
8:30 zahdjeni soutéze
8:35-8:55 finale HOBBY MIMI /do 5 let/
9:00-9:20 findle HOBBY MINI /6-7 let/
9:25-9:40 vyhlaseni vysledkl obou kategorii HOBBY
9:45 - 10:05 zakladni kolo BABY /do 6 let/
10:10 - 10:35 zakladni kolo KIDS /7-8 let/ Profi — neprofi
10:40-11:00 findle BABY /do 6 let/
11:05-11:25 finale KIDS /7-8 let/ profi — neprofi
11:30-12:00 vyhlaseni vysledkii BABY a KIDS
12:05-12:30 zakladni kolo CHILDREN /9-10 let/ profi - neprofi
12:35-13:00 zakladni kolo TEENAGERS /11-13 let/ profi - neprofi
13:05-13:25 findle CHILDREN /9-10 let/ profi — neprofi
13:30-13:50 findle TEENAGERS /11-13 let/ profi - neprofi
13:55-14:25 vyhlaseni vysledkii CHILDREN a TEENAGERS
14:30 - 15:00 zakladni kolo JUNIORS /14-17 let/ profi — neprofi
15:05 -15:30 zakladni kolo SENIORS /18 a vice let/ profi — neprofi
15:35-16:00 finale JUNIORS /14-17/ let profi — neprofi
16:05 - 16:25 finale SENIORS /18 a vice let/ profi — neprofi
16:30-17:00 vyhlaseni vysledki JUNIORS a SENIORS

/Cas ukonceni soutéZe je orientacni, zaleZi na poctu pfihlasenych/.
Prihlasenym bude po uzavreni prihlasek zaslan pfesny harmonogram tyden pred soutézi.



Pravidla:

Jednotlivci cvici dle lektora a snazi se co nejlépe zachytit pfedvedeny pohyb.

V zakladnim kole soutéze jednotlivcli budou soutézit vSichni pfitomni zavodnici, bude zvolena
choreografie a hudba pfislusnd véku soutézni kategorie.

Pti bodovani provedeni rozhod¢i hodnoti techniku a bezpecnost pohybil provedenych zavodnikem.
Forma a bezpecnost pohybl je ur€ovdna podle toho, zda jsou pohyby kloub( a koncetin provadény
kontrolované, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru. Hodnoti se také spravné drzeni téla, pfesnost a
rychlost pohyb.

e Silové (kliky,..) a flexibilni (provaz, high-leg kick,...) prvky nebudou zarazovany do soutéznich
choreografii - tyka se to kategorie Komeréni aerobik. V pripadé jejich zarazeni z dlivodu zatraktivnéni
soutéze pro divaky, nebudou tyto prvky porotou hodnoceny.

U kategorie Profi jsou tyto prvky nezbytnou soucasti
® Body se sniZuji napft. za:

- poskoky provadéné pouze na Spickach

- pfehnané propnuti kolen

- zvedani ramen atd.

Cvicebni povrch: guma

Startovné: Startovné je ve vysi 200 K¢ /osobu/. V pfipadé zaslanim prihlasky po terminu nebo
prihlaseni na misté se startovné navysuje na 250 K¢ /osobu/ start.

Vstupné divaci: Vstupné 150 K¢, déti do 15 let zdarma
Na 10 déti trenérsky vstup zdarma

Ceny: Vyhlaseno bude vidy prvnich Sest nejlepsich zavodniku. Prvni tfi nejlepsi v jednotlivych
kategoriich dostanou diplomy, medaile a vécné ceny. Vsichni soutézici, ktefi se neumisti na medailovych
pozicich, obdrzi drobné darky od sponzoru akce.

Vykony hodnoti minimalné 5 ti ¢lenna porota (jeden z nich je hlavni rozhodc¢i).

Hodnoti se: - nasazeni, vyraz, kontakt s divakem
- pohybovd dovednost a pripravenost déti
- drZeni téla
- technika provedeni pohybu
- schopnost a rychlost zachyceni pfedvedeného pohybu

Satny: 2 mistnosti v prostorach télocviény na balkéné, ostatni prostory $aten v ZS vedle registrace.
Nenechavejte si v Satnach cennosti, Satny nebudou uzamdceny. UdrZujte, prosim, tyto prostory v Cistoté.



Obcerstveni: zajisténo bufet

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 11.11.2026 Dodrzte prosim termin odevzddni

na email pfi vétsi skupiné: hlobilova@ddmslunicko.cz; hana.hlobilova@centrum.cz

Vyplnit: Prijmeni, jméno, rocnik narozeni, kategorie, klub a zarazeni HOBBY/PROFI/NEPROFI

Nebo vyuzijte Elektronické pfihlasovani Pfihlaska ATT TLUMACOV ZAVODY JEDNOTLIVCU

Prihlasky zaslané na email vdm budou potvrzeny

Podle poctu pfihlasenych ma organizator pravo kategorie sloucit, pfipadné rozdélit

Pfipadné dotazy na tel. 603 995 097, 739 075 689

Tésime se s Vami na vidénou

Bc. Hana Hlobilova
vedouci oddéleni Tlumacov DDM Slunicko
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