Aerobiková víkendovka

Sraz 
Pátek 18. 9. 2026 v 16:30 hodin na Táborové základně DDM Sluníčko Otrokovice Štěrkoviště. Ubytování je ve zděné budově. Pokoje jsou pro 4 osoby. Pokoj je s umyvadlem, patrové postele. Toalety a sprchy jsou na patře. Vzhledem k tomu, že to bude dámská jízda, můžeme využívat všechny sprchy. 

Rozchod
Neděle 20. 9. 2025 v 10:00 hodin na Táborové základně DDM Sluníčko Otrokovice Štěrkoviště.

Stravování
Páteční večeře až nedělní dopolední svačina + pitný režim (stravování 5x denně).

Přihlášení na akci
Na akci je nutné přihlásit se online přes klientské centrum DDM Sluníčko na stránkách https://www.ddmslunicko.cz/
Po zaslání online přihlášky Vám na uvedený email přijde potvrzení o přijetí přihlášky s pokyny k úhradě. 

Způsob úhrady 
Přihlášený účastník na akci je povinen uhradit stanovenou úplatu nejpozději do 16. 9. 2025.  Úhradu proveďte bezhotovostně dle pokynů, které budete mít v mailu, popřípadě u přihlášky v klientském centru. Po domluvě je možné platbu provést i hotově na pokladně DDM. 
Nezaplacení úplaty ve stanoveném termínu se považuje za odstoupení od přihlášky. Účastník bude o této skutečnosti informován prostřednictvím emailové korespondence nebo telefonicky.

Důležité upozornění
Před nástupem prosíme odevzdat kartičku pojištěnce (stačí kopie).
U účastníků, kteří nebudou respektovat pokyny vedoucích, nebo budou ohrožovat zdraví a bezpečnost svou i ostatních účastníků akce, může vedoucí akce rozhodnout o ukončení účasti na akci. 
V případě, že dítě přišlo do styku s infekčním onemocněním během posledních 14 dní před nástupem na akci, je zákonný zástupce povinen informovat DDM. Zákonný zástupce má povinnost neprodleně nahlásit DDM veškeré změny v poskytnutých údajích. 
Akce proběhne v souladu s platným epidemiologickými opatřeními. V případě změny protiepidemiologických opatření vás budeme bezodkladně informovat emailem. 
V případě zatajení jakýchkoliv skutečností týkajících se zdravotního stavu dítěte, přebírají rizika s tímto spojená zákonní zástupci dítěte. 

Doporučený seznam věcí:
· Přezůvky
· Pevná obuv na cvičení
· Pevná obuv na turistiku
· Hygienické potřeby
· Pohodlné sportovní oblečení a obuv dle počasí
· Oblečení na cvičení (větší počet)
· Pyžamo, čisté spodní prádlo
· Pláštěnka
· Láhev na pití
· Týmové oblečení (i když je malé)
DDM Sluníčko nezodpovídá za cenné věci (např mobilní telefon, tablet, fotoaparát, hodinky) a za vyšší finanční částky.  

Kontakt na vedoucího akce: Hana Hlobilová, Radka Zaoralová
hlobilova@ddmslunicko.cz, tel.: 603 995 097
zaoralova @ddmslunicko.cz, tel.: 734 235 960 


